
健康・生きがい就労ラボ　ニュース

10月の動き
啓発・研修事業分野
■「初めての人向けスマホ講座  Android 編他」（担当：山口）
6月と8月に実施した「初めての人向けスマホ講座」の受講
者から19名が参加してスマホ ステップアップ講座が10月
21日から始まりました。11月 4日、18日、12月 2日、9
日と合計5日間のコースです。以前の講座で学んだ内容の復
習と併せて新しいことを学ぶ講座です。また4日目の12月
2日は教室から出て近くの中山寺に遠足に出かけてスマホで
写真撮影したり、Google マップの実践を体験して学んでい
ただきます。

■子育て支援事業　助成金に採択が決定！（担当：橋之爪）
9月 28日付けで、SOMPO福祉財団「令和３年度ＮＰＯ基
盤強化資金助成～住民参加型福祉活動資金助成金」の採択が
決定しました。
事業名は「高齢者のプチ就労と子育て世代との多世代交流促
進事業」で、助成金額は30万円です。
子育て向けのイベントのサポーターに対する人件費などに当
てる予定で申請しています。助成期間は2022年度中の事業
終了時（今年度～来年度事業）までとなります。
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プチ就労開拓・推進分野の状況
10月も、自治体等へラボの活動紹介を精力的に行いました。
スマホ講座のほかに、講演依頼も相次ぎました。。
■自治体（他地域）への事業紹介活動　（担当：遠座）
・大阪ガスの北・東部自治体担当（地域コミュニティ室）が
自治体への貢献活動として介護予防・地域包括担当部署に介
護予防に関する研修会を企画したため、フレイル（虚弱）度
診断（予防対策）システムASTERⅡの説明を行うコロンブス
社（米子市）と一緒に、大阪府高槻市、茨木市、奈良県生駒市、
大和郡山市、田原本町の高齢介護支援・介護予防担当部署を
10月 28，29日で回り、健康・生きがい就労トライアルやス
マホ講座等の紹介をしてきました。どの自治体からも我々の
活動に大きな関心が示されました。
◆講演依頼
・姫路市を中心に播磨地域（兵庫県南西部）で自治体とも様々
な活動をしているNPO姫路コムサロン21から兵庫県生き
がいサポートセンター事業にて 11月16日明石市で行う
「ショートワーク創出セミナー」での健康・生きがい就労ト
ライアルの取組みについての講演依頼がありました。今後、
西脇市などでも啓発講演を行って欲しいとのことです。
・大阪府福祉部介護支援課から 12月15日大阪赤十字会館
にて行う「地域包括ケアシステムの充実強化研修会」にて、
健康・生きがい就労トライアルの取組みについての講演依頼
がありました。
◆スマホ講座：基礎編、応用編を1～3月で受託
宝塚NPOセンターからの紹介で、兵庫県伊丹市教育委員会
生涯学習部から中央公民館で行うスマホ講座：基礎編、応用
編を 1～ 3月で受託することになりました。伊丹市は私たち
の講座内容について非常に評価していて、紹介者である宝塚
NPOセンターも同市から感謝されているそうです。

■学校・教育サポーター
コロナの影響で当初の計画よりも2ヶ月遅れていのますが、
小学校では来年度新入児童のための事務サポートの具体化と
その他の可能性の検討を 11月 9日教職員とは初めての話し
合います。中学校については、地域の活動として、来年2月
に地域発表会を予定しており、教育サポートも念頭に置いて
コンタクトを始めています。
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■11月の予定
11月2日　大阪ガスシンポジウム「高齢者が地域の支え手
　　　　　　側に回る四方良しのまちづくり」
　　　　　  ～ポストコロナの地域課題に対する一つの解～
　　　　　　に登壇
11月4日　フレミラ宝塚 第３回初心者のためのスマホ教室
　　　　　　Android編　第１日目　　　
　　　　　　フレミラ宝塚 第１回ステップアップ講座
                   第 2日目         
11月 11日  フレミラ目宝塚 第３回初心者のためのスマホ 
                     教室Android編　第２日目
　　　　　　  遠座代表　FM宝塚出演
11月16日　遠座代表　明石市で行う「ショートワーク創
　　　　　　　出セミナー」講演
11月18日   フレミラ宝塚 第３回初心者のためのスマホ教室
　　　　　　 Android編　第３日目
　　　　　　 フレミラ宝塚 第１回ステップアップ講座第３日目
11月23日  ラボミーティング
11月27日  コミュニティすみれ（宝塚市）初心者向けス　
　　　　　    マホ講座

■他組織連携活動  ( 担当：中江）
10月 26日大阪人間科学大学（大阪府摂津市）医療福祉学科 
介護福祉の 時本ゆかり研究室を遠座代表と一緒に訪問。ラボ
の紹介と情報交換をしてきました。
時本先生は私たちの活動に大いに関心を示され、大山崎町な
ど自治体の介護予防プロジェクトに関わられており、今後ラ
ボと協力していきたいとのお話しをいただきました。また時
本研究室からは、毎年卒業生を大阪・京都府内の介護施設等
に送り出し、幅広い福祉関連ネットワークをお持ちです。今
後、ラボが、健康・生きがい就労トライアルを導入する自治
体にある介護関連施設と事業を推進していく中で、より円滑
に事業推進ができるように指導いただけるようお願いしてき
ました。

■アプリ開発（担当：吉住）
Web関連のサービス開発に強みを持つGONENGO社と、保
守運用・開発に関する契約ができ、プチ活サービス使いやす
さ向上を目指した技術開発体制を整えました。
10月から、宝塚市ボランティア活動センターの事業（ちょ
ボラ）をプチ活を用いて募集するなど、実運用に向けたテス
トを開始しています。

■広報（担当：橋之爪・井川）
ホームページ、Facebookを更新しています。
ぜひ皆さんでご覧いただくとともに、お知り合いの方にも閲
覧いただけるようにお知らせください。
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コミュニティすみれの
募集用チラシ。
定員 20名に
32名の申し込みが
あったそうです。
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	ニューズレター　10月号11月軽い
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