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4 月 14 日、28 日、5月 12 日、26 日の 4回に渡り、エネル
ギー・文化研究所から note という投稿サイトに “長寿社会
の歩き方” を投稿しています。
ぜひ一度ご覧下さい。

https://note.com/ognwcel/n/n2b55e24f407b

自治体（他地域）への事業紹介活動　
（担当：遠座）
４月の動きと５月以降の予定（遠座）

◆４月の動き
4月14日（木）ひょうごボランタリー基金助成事業に
以下の2件を申請しました。6月7日に審査委員との
質疑応答があり、6月末に助成の可否が決定されます。
①高齢者向け生活に役立つスマホ操作技術普及事業 (21
　年度に引き続き継続 )
　内容：スマホ相談カフェの固定拠点での毎週実施と
　チューター養成事業
②高齢者の健康づくりに貢献する就労開発事業（新規）
　内容：スマホを使った高齢者の地域情報取材・発信
　講習とそれを活用したプチ仕事づくり
 
4月 22 日 (金 )　川西市在住有志の紹介で、兵庫県川
西市キセラ川西プラザにて、①川西公民館藤井館長、②
社会福祉協議会船木常務理事（市福祉部理事）と総合
政策部政策創造課に、NPOの活動内容とスマホ講座に
ついて説明しました。
①公民館でのスマホ開催依頼がありました。
②川西市での健康・生きがい就労トライアルの検討協
　力要請がありました。
　以前健康・生きがい就労活動の説明を行った担当者
　が4月1日異動になったそうで、船木常務理事の要
　請で改めて川西市政策創造課メンバーに説明した結
　果、川西市でも就労トライアルを検討するので協力
　して欲しいとの依頼がありました。

note への投稿開始

◆5月の主な予定
11 日（水）　　“ここぉる” がオープン。以降地域の高
　　　　　　　齢者向けに定期的なスマホカフェなど
　　　　　　　を実施していきます。
22 日（日）　　朝日新聞日曜版特集 “なるほどマネー”
　　　　　　　に高齢者プチ就労取材記事が掲載予定
　　　　　　　されています。
25 日（水）　　大阪府大東市アクティブスクエア大東
　　　　　　　にて 66 歳地域デビュー応援イベントで
　　　　　　　講演を行います。
27 日（金）　　大阪府大阪ええまちプロジェクト令和
　　　　　　　4年度 市町村向けオンライン事業説明
　　　　　　　会にてゲストトークを行います。
29 日（日）　　14 時～　私たちNPO健康・生きがい
　　　　　　　就労ラボの年次総会をオンライン併用
　　　　　　　で開催します。

フレミラでの新学期授業風景

チューターレベルアップ講座

啓発・研修事業分野
（担当：山口）

１）スマホ講座関連
4月のスマホ講座は、フレミラ宝塚の新年度のスマホ講
座から始まっています。
実用スマホコース（初心者向け）　4月7日、21日（20名）
スマホライフAndroid編 2年生　 4月 20日（17名）
スマホライフ iPhone編 2年生　　4月21日（14名）
実用スマホコースが9月までの半年間（13回）でスマ
ホライフAndroid編と iPhone編は来年の3月まで
（15回）の長期講座です。

２）4月10日にチューターレベルアップ講座を都市魅
力研究室（グランフロント大阪北館）で吉住さんを講
師に開催しました。午前はチューターの皆さんからの
疑問点を明かにする形で実施。午後は運営に関して、
LINEからSlackに切り替えることの提案を受け、その
操作について講義を受けました。

３）2022年度スマホ講座の実施に向け、川西市公民館
と摂津市社会福祉協議会と打ち合わせしました。川西
市公民館とは9月から10月に3回の初心者向スマホ
講座を実施する運びとなりました。
また、摂津市社会福祉協議会とはチューター育成を柱
としたスマホ講座を来年3月までに実施する予定です。
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宝塚地域拠点づくりレポート No.3 ここぉるのロゴやチラシが完成しました！

ラボメンバーの ICT レベルアップを　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当：吉住理事　

ラボへのお問合せは、lab-contact@lifespiceworks.com

■ラボメンバーを対象にスマホレベルアップ講座を実施
　知ってるようで知らない検索の仕方、スマホをよく使う人は
　どのような機能・アプリを選んで使用しているのか等を　実
　戦形式でレクチャーしました。
■スマホ講座の更なるパワーアップに向け意見交換を実施
　スマホ講座が開催ごとにパワーアップされ、受講生の皆様の
　お役に立てるようにするための施策について意見をチュー　
　ターの皆さんから多数頂きました。受講生の皆様から頂いた
　質問のデータベース化など、頂いたアイデアを 1つずつ実装
　していきます。

メンバーの
お子さんが手書きし、
デザインしたロゴ

●今後、色々な活動を行なっていきます♪
5月は毎週水曜日オープン予定♪
ここぉるでお会いできるのを楽しみにしています！
・コミュニティカフェ（おやこカフェ・スマホ相談など）
・駄菓子、手作り菓子、新鮮野菜、雑貨
・イベント開催
・貸しスペース
・ギャラリー、キッズスペース

●5/11 ( 水 )10:00- オープニングイベントを開催！
　10:00-16:00 コネクト Cafe・駄菓子屋さん
　10:00-12:00 親子向けイベント
　13:00-15:00 スマホカフェ（相談会）
コネクト Cafe のドリンクは１杯 100 円から！
スタッフが丁寧にお入れします♪
みんなでワイワイ、楽しいひとときをお過ごしください

お問い合わせ　 橋之爪理事 

 a.hashinotsume@lifespiceworks.com
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