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第2期年次総会開催　新理事誕生、新拠点での活動開始！

自治体（他地域）への事業紹介活動（担当：遠座）

山本啓子氏 堀内善博氏

5月29日（日）NPO健康・生きがい就労ラボの第2期
年次総会をオンライン併用で開催しました。
今回の総会では、理事の川上操氏と藤田豪太郎氏が任期
満了で退任され、新たに山本啓子氏、堀内善博氏が理事
に就任しました。両氏とも本NPOのスマホ講座のチュー
ター（サポーター）として活躍していますが、更に山本
氏は事務局担当理事として会計を、堀内氏は新拠点こ
こぉるの運営などを担当します。

また、7月から本NPOの住所地を、これまでの宝塚市
野上1丁目1番8号（シェアオフィス）から、宝塚市
鶴の荘19番15号（新拠点ここぉる）に変更すること
が決まりました。

都市魅力研究所での
　総会風景

　　
5月の動き

５月11日（水）ここぉるが正式にオープン。
宝塚市役所、社会福祉協議会、地元自治会の方々など
80人の来場者がありました。

５月13 日 (金 )　川西市役所総合政策部参画協働課に
私たちNPOの事業について説明し、参画協働課から、
自治会単位でのスマホ講座を検討しているなどのお話
がありました。

5月22日（日）朝日新聞（全国版）Reライフの “高
齢者のちょこっと就労” というテーマ記事に、健康・生
きがい就労ラボのコメントが取り上げられました。

5月25日（水）大阪府大東市アクティブスクエア大東
体育館で行われた大東市66歳地域デビュー応援イベン
ト（約50名参加）で「高齢社会の歩き方 “情けは人の
為ならず”」と題して講演を行いました。

5月27日（金）大阪府の大阪ええまちプロジェクト令
和4年度 市町村向けオンライン事業説明会にて各市町
村職員や地域包括部門担当者約110人に対しゲスト
トークを行いました。
主催者のアンケートに多くの感想や質問が寄せられ、
私たちの活動への関心の高さが伺えました。

また、大阪ええまちプロジェクトに地域を支援する「先
輩団体」として私たちが紹介されています。
https://eemachi.pref.osaka.lg.jp/advice/detail/?id=lif
espiceworks
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啓発・研修事業分野　（担当：山口）

　

ここぉる ついにオープン！　（担当：橋之爪）

ラボへのお問合せは、lab-contact@lifespiceworks.com

６月の主な予定
８日（水）宝塚市中央公民館ホールにて市内 20
　　　　　のまちづくり協議会向けに、DXのサポ
　　　　　ート説明。
1４日（火）大東市役所にて市健康医療部高齢介
　　　　　　護室と市民参加縁卓会議の立上げに
　　　　　　ついて打合せ。
19 日（日）FM大阪　なにわ名物大人の文化村に
　　　　　出演。NPOを立ち上げた思いなどをト
　　　　　ーク。
21 日（火）横浜商科大学ゼミ向け講義。
22 日（水）FM宝塚「市長と語りましょう」で、
                      コープこうべさん、宝塚ミライキャン
                     パスさんと、ここぉる開設での思いな
                    どをトーク。
30 日（木）宝塚市立老人福祉センター（フレミラ
　　　　　宝塚）運営委員会。
30 日（木）兵庫県立大学環境人間学部新入生 200
　　　　　 名に向けて特別講義を実施。

１）スマホ講座関連
5月のスマホ講座はフレミラ宝塚で
実用スマホコース（初心者向け）　5 月 12 日、19 日（20 名）
スマホライフ Android 編 2 年生      5 月 18 日（17 名）
スマホライフ iPhone 編 2年生  5 月 19 日（14 名）
と 4日間実施。晴天の
元、フレミラ宝塚前
ガーデンでスマホ撮影
実習を行い、楽しんで
いただきました。
２）5月 11 日にオープ
ンしたここぉるでは、
「スマホ相談カフェ」を開催。少しでも地域のお役に立
つように努めています。
３）摂津市社会福祉協議会と 2022 年度のスマホ講座の
実施に向けた打ち合わせを行い、チューター育成を含
んだスマホ講座を来年 3月まで実施することが決まり
ました。

5月 11 日にオープンイベントを行い、80 名来訪者があり大変盛
り上がりました
FM宝塚からパーソナリティが取材も来られ、インタビューを受
けました
＜セルフカフェ＞
月、水、木曜日とオープン。カフェのオープン準備からクロー
ズ作業まで、当番制でスタッフが担当しています。通りすがり
の方が、「ここは何？」と入ってきてくれたり、病院の待ち時間
に立ち寄ってくださる方、駄菓子を買いにくる小学生など幅広
い年齢の方が来所してくださいました。
＜スマホ相談カフェ＞
月、木曜日の 14 時～16 時にスマホ相談カフェを開催。5月中は
「お試しで無料」としました。オープン日数名の方が相談に来ら
れました。相談にあたる人員体制や取り組みの周知などを見直
しし、よりご満足いただけるよう工夫して参ります。

住所：〒665-0833 兵庫県宝塚市鶴の荘１９－１5
 お問い合わせ：a.hashinotsume@lifespiceworks.com


	ニューズレター5月表
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