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自治体（他地域）への事業紹介活動
（担当：遠座）　

6月の動き
６日、14日大東市市民参画の仕掛け打合せ
　大東市高齢介護室高齢支援グループから2022年度
　事業として、定年前後の市民に地域活動の担い手に
　なっていただく啓発イベントの開催検討依頼があり
　ました。　
８日（水）まちづくり協議会月例会にてデジタル化サ
　ポートについて説明
　宝塚市市民交流部市民協働推進課の依頼で、宝塚市
　内２０地域のまちづくり協議会会長に私たちのスマ
　ホ講座の説明を行いました。
19日（日）FM大阪　なにわルネサンス“おとなの文化村”
　に出演。NPOを立ち上げたいきさつなどを約20分
　お話ししました。

22日（水）ＦＭ宝塚 市長と語りま しょうで、5月にオー
　プンしスマホ相談カフェなどを開催している地域拠
　点「ここぉる」について、一緒に運営している子育
　て支援グループ宝塚ミライキャンパスの桝井代表と
　一緒に紹介しました。山崎晴恵市長（写真左端）も
　ここぉるの活動に大変関心を寄せられています。

30日（木）宝塚市立老人福祉センター運営委員会
30日（木）兵庫県立大学環境人間学部　新入生向け　
　　特別講義。学部長で世代間交流学会理事の内田勇
　人先生からの依頼で、208人の学生に、少子高齢化
　の現実と持続可能な地域社会づくりについて90分の
　講義を行いました。
　学生から、「自分の祖父が家に引きこもっているので
　何とかしたかった。とても参考になった」など 感想
　が寄せられました。

　

７月の動き
５日（火）大東市と地域の担い手啓発イベント打合せ
６日（水）大阪大学大学院老いと死の研究ラボ勉強会
　で講演
８日（金）追手門学院大学地域創造学部学生（102人）
　向け講義
13日（水）宝塚市ボランタリープラザ　運営委員会
19日（火）相模原市市民グループ、定年後研究所へ健
　康・生きがい就労活動紹介
22日（金）ここぉる運営委員会
23日（土） NPO健康・生きがい就労ラボ理事会
24日（日）伊丹市パンダ（パン作りダンディーの会）
　カフェにて講演　
27日（水）宝塚市縁フェス
       （8月 27日開催）打合せ

担当：井川
roving report　❶

事業分野を跨いだ活動をしている遊軍の動きです。
①大東市にご提案させていただいている「大東夕学（だい
とう　せきがく）」。地域に馴染みのないシニアが地域のこ
とを学び、地域の課題を知り、その課題解決のために自ら
動いていただくという地域デビュー促進策です。現在、詳
細を詰めているところです。
②先般ひょうごボランタリー基金より採択していただいた
助成金の見直し案を 7月 14 日に再提出し、シニアの地域情
報発信の担い手育成の「まち記者倶楽部」実現に向け、稼
働し始めています。
③スマホ講座以外に、フレミラ宝塚で受託しているシニア
の情報発信講座「宝塚グラファー」の実施に向け、外部講
師等との詳細打ち合わせをを始めています。
④coop こうべさんより地域活動スタッフ、タニタさんより
デジタル支援員の就労紹介依頼を受け、シニアモザイクワー
クの実験をはじめました。他の企業での小仕事切り分け、
受発注・マッチングの事例としたいと考えています。
⑤他NPO団体と連携し、介護施設入居者さま向けの「自分
のトリセツ」等の作成を推進しています。
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ラボへのお問合せは、lab-contact@lifespiceworks.com

ここぉる縁日を開催します♪

　　　7月 28 日（木）13 時～16 時
からあげ、パン、おやつの配布、千本引きなど、
お楽しみがいっぱい♪

宝塚地域拠点づくり「ここぉる」レポート  No.5 

オススメ

啓発・研修事業分野　（担当：山口）
6月の動き

１）フレミラ宝塚スマホ講座関連
フレミラ宝塚の6月のスマホ講座は4講座7日間を
実施。そのうち2日間は中山寺（初心者向けスマホコー
ス）と神戸どうぶつ王国（スマホライフコース2年生）
への撮影実習を兼ねた遠足でした。当日は晴天に恵ま
れ、大いにスマホでの撮影を楽しんでいただきました。

初心者向け iPhone講座 (短期 ) 6月 2日、9日、23日
実用スマホコース（初心者向け） 6月 12日、16日、23日
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（中山寺へ遠足）
スマホライフAndroid編 2年生　 6月 15日
スマホライフ iPhone編 2年生　　6月16日
スマホライフAndroid編＋iPhone編 2年生合同　6月29日
　（神戸どうぶつ王国へ撮影実習を兼ねた遠足）

２）摂津市社会福祉協議会の2022年度スマホ講座を
6月20日から開始。初日は昨年度受講された方のフォ
ローとして「スマホ相談カフェ」、「Zoomの講座」を
セットで実施しました。その他に、チューター育成を
含んだスマホ講座を来年3月まで22回実施する予定
です。

7月の動き

7月5日（火）　山本聖也講師による講師・チューター研修会　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（ここぉるにて）

フレミラ宝塚　　
実用スマホコース（初心者向け）7月7日、14日、21日、28日
スマホライフAndroid編 2年生　7月6日
スマホライフ iPhone編 2年生　7月7日

摂津市社協のスマホ講座　　7月12日、26日

　

◆スマホ相談カフェ
6月は、スマホ相談カフェに第一号の利用者があり、相談し
やすい環境づくりや、生の声を聞きながらより良い取り組み
になるように日々話合い、7月から新システムでスタートし
ます！
お気軽セミナー スマホ「超」入門
・１名様コース：４００円／３０分
・２名様コース：３００円／３０分／１名
皆様の知りたいこと、聞きたいことをそのまま講座内容に。
実施日を月金の 10 時～16 時までの間ならいつでもOKとし、
フラッと来られた場合も担当がいればなんらかの対応ができ
るようにしていきます。
お気軽テーブル講座  
開催日　毎月第１金曜日午後１時半～（約９０分）          
要予約     各回７００円／１名
サークル活動のように和気あいあいと楽しい時間を過ごしな
がら少しずつレベルアップできます！住所：〒665-0833 兵庫県宝塚市鶴の荘１９－１５ 　

　　　　お問い合わせ：橋之爪（a.hashinotsume@lifespiceworks.com)

神戸どうぶつ王国での撮影風景

中山寺での撮影実習

7月からは毎日オープン♪
7 月から、オープン日が増えます！
月水金→10 時～16 時   火木→10 時～14 時
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