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自治体（他地域）への事業紹介活動
（担当：遠座）

　　  　

東アジア・アセアン経済研究センター（ERIA)、日
本国際交流センター（JCIE）の主催、内閣官房健康・
医療戦略室、厚生労働省の後援で、東京プリンスホ
テルホテルにて行われた授賞式に出席しました。式
では、写真のように宝塚市地域福祉課 守川課長と
ショートスピーチを行いました。
授賞式の前に国際フォーラムが行なわれ、どの国で
も高齢者のデジタル格差問題がクローズアップされ
ているようです。高齢者がDXを乗り越え、プロダ
クティブになると、世界経済が４％（＝日本の
GDP並）成長するなどの試算も披露されていまし
た。この受賞については、11 月 21 日宝塚市役所で
市長と記者会見も行い、読売新聞、毎日新聞の記事
にもなりました。

11 月の動き

P1

◆兵庫県「参画と協働関連施策の年次報告書」（11 月 18 日）
我々のスマホ講座が県民生活部県民生活課の年次報告書 14 ページに掲載されました。

◆日本応用老年学会第 17 回大会（11 月 12 日）
九州産業大学 15 号館
15102 教室にて、口頭発
表しました。演題は、「高
齢者が高齢者を支援する
スマホ講座の可能性に関
する研究（その１）：高
齢者が支え手側にまわる
持続可能なまちづくりの
現場から」。高齢者向け
スマホ講座の課題と私た

　　　　　　　　　　　　ちラボで導入したチュー
ターシステムの概要、チューター向けアンケート調
査について発表しました。
大学等研究機関、企業、行政等　約80名が参加され、
・自分たちの講座では参加者の 8割が女性だが、男
　性が多く参加される理由は何？（NTT ドコモ モ
　バイル研究所）
・チューター養成講座の内容を教えてほしい ( 株 )
　ソーシャルサービス 
　　　　　　　　　　などの質問が出ました。

◆アジア健康長寿イノベーション賞授賞式（11 月
8日）
高齢者の就労へのハードルを低くし、社会参加を積
極的に支援するという仕組みが国際的評価され、自
立支援部門の準大賞に選ばれたものです。
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啓発・研修事業分野
（担当：山口）

12 月の動き
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12 月の動き

大東夕学第 2回を 11 月 24 日 18 時から 20 時
大東市生涯学習センターにて
講演：ひとりでも始められるまちづくり
ワークショップ：Daito pedia 大東大百科づくり
講師：大阪産業大学　井上 博晶氏
　　　　　　　　　　　　　で実施しました。

第 3回は、12 月 22 日
「進取の気性で乗り切る　歴史が物語る」と題して
大東市歴史民俗資料館館長 森田拓馬氏が講演予定。
ワークショップは、大東お宝大発掘大会です。

大東夕学

摂津市健康・生きがい就労トライアル　事業所向け説明
会（12 月 6日）
宝塚市地域デビュー応援講座づか塾にて講演（12 月 10
日）
大東市健康・生きがい就労トライアル　市民向け募集説
明会（12 月 13 日）
宝塚市健康・生きがい就労トライアル　事業所向け説明
会（12 月 19 日）

スマホ講座関連
＊フレミラ宝塚
・Android コース 2年生と iPhone コース 2年生を 11 月
16 日、17 日、30 日に実施しました。
井川講師がビジュアルのデザインの概念などと冊子の作
成工程について講義しました。

・初心者向けスマホコース（Android）後期半年コース
は 11 月 10 日にカメラ機能、撮影の基本と実践を学び、
17 日には宝塚市立手塚治虫記念館へ遠足に行って撮影
の実践をしました。

・宝塚グラファー養成講座は 11 月 10 日に井川講師から
先月取材したフレミラ祭りの記事編集会議を実施しまし
た。今回で講座での学びは終わり、今後はフレミラ記者
クラブ活動に進みます。

＊宝塚市立男女共同参画センター（ソリオ２）でのスマ
ホ講座チューター養成講座（独自開催）が 9月に終了し
て 10 月からチューターとしての実習が始まっています。
11 月にも正式に３名の方が正式チューターとして
チューター証を受け取られました。

＊摂津市社会福祉協議会
初心者向けスマホ講座と摂津市社協チューター養成講座
を大林講師が実施しました。
11 月 7日
摂津市社協チューター養成講座（AM）スマホの基本操
作＆検索＆カメラ (PM)　
11 月 14 日　スマホの基本操作＆検索＆カメラ（AM）
LINE と ZOOM(PM)　　　　　　　　　
11 月 21 日　スマホ相談カフェ＋プラス講座（Zoom）

＊大阪西区老人クラブの初心者向けスマートフォンの使
い方講座（Android 限定）の 3回目 LINE について 11 月
1日に実施しました。

＊フレミラ宝塚　
　・Android コース 2年生　12 月 7日
　・iPhone コース 2年生　 12 月 1 日と 8日
　・初心者向けスマホコース（Android）後期半年
      　コース         12 月 1 日、8日、15 日
＊摂津市社会福祉協議会
　・初心者向けスマホ講座＋チューター実習　
　　12 月 5日、12 日
＊宝塚市立中央図書館
　・シニアのためのスマホ講座 12 月 17 日、24 日
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11 月の動き

ここぉる通信

ここぉる　スマホカフェ　中間報告

2022 年 5月～2022 年 11 月
＜利用者＞
概ね 60 代以上のシニアで、近隣の地域の方

＜周知方法＞
ここぉる通信への掲載
スマホカフェチラシの地域コミュニティや自治会など
への配布・回覧

＜主な相談内容＞
・何かを触ってしまって読み上げ機能がONになって
　しまいOFF の仕方がわからない
・PayPay を使えるようになりたい
・LINE で送信できない（アプリの更新処理で解決）
・WiFi をつなげたい
・LINE で友だちになる方法がわからない
・アプリがどこかにいってしまって見当たらない

＜利用者の声＞
・娘や息子には何回も聞きづらいので、いつでも気軽
　に相談できるのはありがたい
・お茶を飲みながら楽しくできる
・困った時にここぉるに駆け込めると思うと安心
・他所では聞きにくいような内容でも、ここなら聞き
　やすい

クリスマスに向けて、地元の手作り作家ママさ
んによるクリスマスリースのワークショップが
開催されました！地域の方と一緒に、ワイワイ
とリースづくりが盛り上がりました♪
12 月は、スマホカフェの常連さんのリクエスト
により実現したしめ縄リースづくりや、ここぉ
るに新鮮野菜を届けてくれる地域の農園さんに
よる本格的なしめ縄づくりも予定しています！
10 月から始まったウクレレタイムでは、ママさ
んと地域のシニアが一緒に　ウクレレを楽しむ姿
も。地域や世代を超えた交流が、ここぉるで広がり
つつあります。
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