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健康・生きがい就労関連　
就労開発・支援事業　
　　　　　　　　　（担当：遠座）
６月の動き

7 月 4 日（火）追手門学院大学地域創造学部で講義
7月 4日（火）茨木市生活支援体制整備事業第１層協議体総会
で講演
7月 7日（金）摂津市高齢介護課と情報交換（大阪府高齢介護
室 同席予定）
7月 13 日（木）高石市高齢障害福祉課向け健康・生きがい就
労トライアル説明
7月 20 日（木）兵庫県議会健康福祉常任委員会（17 名）視察
対応
7月 21 日（金）茨城県議会保健福祉医療委員会（14 名）視察
対応
7月 25 日（火）宝塚市健康・生きがい就労保育サポータート
ライアル市民向け募集説明会で講演
7月 29 日（土）高槻市健康・生きがい就労トライアルの第 1
回市民募集説明会で講演

７月の動き

各地の健康・生きがい就労トライアルの動き

◆高槻市
6月 21 日　中江副理事長と一緒に、高槻市初の就労
トライアルに雇用者として参加される特別養護老人
ホーム高槻荘を訪問しました。大阪府福祉部高齢介護
室 総括主査と高槻市役所の主査 2人も同行されまし
た。高槻荘荘長と介護科長に対し、介護の専門家であ
る中江副理事長（宝塚せいれいの里非常勤）から、就
労トライアルを導入した経験から留意すべき点などの
アドバイスを行い、7月 29 日の市民向け募集説明会
に向けた準備について話し合いました。

◆宝塚市
6月 19 日　4月からの 3ヵ月間の保育サポーターを 6
人受入れている宝塚さくらんぼ保育園の園長と男性サ
ポーターの取材に伺いました。男性（64 歳）は娘さ
んが子育てで大変な様子を見て自分も保育分野で貢献
したいと独学で勉強し、昨年保育士の資格をとられた
方です。月・木曜の 15 時～ 2時間、お昼寝後の子ど
も達の遊び相手や掃除、設備の安全管理などをされて
いて、「子どもから、○○先生、おっちゃん、じじい な
ど呼ばれながら楽しい時を過ごしている、子どもから
元気をもらっている」と話されていました。
保育園西園長は、「人手不足で困っていたので、非常
に助かっている。トライアル終了後も望まれる曜日や
時間で是非継続して
いただきたい」と話
されていました。

◆6月　健康・生きがい就
労トライアルの活動も記載
された『ご存じですか？
「介護助手」のちから』が
社会保険出版社から発刊さ
れました。介護事業所の高
齢者プチ就労導入に関する
我が国初の指南書です。

◆6月 9日　大阪ガスネットワーク エネルギー・文化研
究所第 18 回 CEL サロン（企画・運営：遠座）が、高齢
者の子育て支援をテーマに開催されました。現代の子育
て世代が孤立している状況とそれに対し地域で子育てを
する場づくりなどをしているＮＰＯや地域団体の方々か
らお話しを伺いました。今後宝塚市内で、各世代が交流
しながら高齢者が参画して子育てをするまちづくりの活
動を展開する予定です。

◆6月 20 日　マッチングアプリ「わくわくワークスＳ」
について、開発者の Arblet 社（医療系 IT スタートアッ
プ企業）、大阪ガスネットワーク（株）、NPO健康・生き
がい就労ラボで、宝塚市市民交流部市民活動推進課・健
康福祉部地域福祉課、社会福祉協議会（宝塚市ボランタ
リープラザ zukavo など）、宝塚ＮＰＯセンターが参加す
る情報連絡会にて説明しました。プチ就労だけでなく、
ボランティア活動などにも使えるマッチングアプリです
が、募集事業者を市の責任で承認することの難しさなど
運用上の課題が明確になりました。
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啓発・研修事業分野　　スマホ講座関連　　　　　（担当：山口）

６月の動き ７月の動き
＊フレミラ宝塚　
6月の「初心者向け暮らしに役立つスマホコース」の
iPhone（午前）, Android（午後）共各クラスは 6月 8
日、15 日、22 日に開催しました。8日は今までの講
座の中から分からない内容について、基本設定とカメ
ラ機能のグループに分かれて学ぶ「スマホ相談」を実
施しました。15日と22日はLINEについて学びました。
15 日は LINE の友達追加などの設定、ホームとトーク
画面について学び、22 日はグループ LINE、スタンプ
の取得などを学びました。
6月からチューター養成講座を開催しています。5日
と 12 日は西公民会館で、19 日は会場をフレミラ宝塚
に移して行いました。5日は基本操作、検索、カメラ
について、12 日は LINE について、19 日はチューター
の使命と目標について心構えを学びました。

大東夕学　　　　（担当：井川）
第２ステージに突入した大東夕学。今回は、“医職住を考える” をテーマに、７月２７日（木）に第 2回目を実施
します。セミナー後は、ラボの伝家の宝刀・スマホ講座を実施する予定です。暑い時期ですが、順調に申し込みも
相次いでいます。

＊フレミラ宝塚
・iPhone と Android 各コース「初心者向け暮らしに
役立つスマホコース」は、7月 6日、13 日、20 日に
開催します。チューター養成講座は 7月 24 日まで全
6回の短期講座ですが 7月 6日と 20 日は「初心者向
け暮らしに役立つスマホコース」のスマホ相談の場で
チューターの実習体験をしていただきます。
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７月は、ここぉる夏縁日、枝豆もぎ体験、キッズ向けワーク
ショップなど夏休みのお楽しみイベントが盛りだくさんです。
ぜひこの機会に遊びに来てくださいね！

ここぉるでは 6/21（水）に、2歳～小学校低学年の子供と
親を対象とした「ちびっこここぉる」が開催しました。
子育てサポーターによる工作や絵本の読み聞かせといっ
たプログラムにより、参加された方はそれぞれに楽しい
時間を過ごされていました。
ここぉるでの親子向けイベントは月に２回あるほか、親
子でくつろげるスペースがいつでも用意されており、利
用される方は多いです。
一方でシニアの方の休憩利用も多く、文字どおり子供か
ら高齢者までの繋がりの場としての役割を担ってるんだ
なあと、つくづく感じるところです。

ここぉる通信 （担当：橋之爪、堀内）
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